e D Secretaria Municipal de Educac¢io
U RIO QUENTE Prefeitura Municipal de Rio Quente

CIDADE HUMANA E INOVADORA . ~
Programa de Alimentacao Escolar

CARDAPIO ANUAL - 2025

Cardapio — Pré-Escola, Ensino Fundamental I e 11
Modalidade de Ensino: Programa Mais Educagao
Zona: Urbana

Faixa etaria: 4 a 15 anos

Periodo: Integral

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170
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Calendario escolar - 2025
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Numero de dias de aula = 189
Legenda: Aula | Conselho de classe Feriado Recesso Planejamento

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170
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Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente

PREFEITURA DE

Pr N le Alimentacao E r

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 1 - 27/01 a 31/01

Refeicao 2? FEIRA 3* FEIRA 4" FEIRA 5 FEIRA 6® FEIRA
Horério 27/01/2025 28/01/2025 29/01/2025 30/01/2025 31/01/2025
Leite (caramelado ou . . Leite (caramelado ou
. © 1000 Leite (caramelado ou Leite (caramelado ou com : .
Café da com cacau em p6 100%) , o . o Leite (caramelado ou com com cacau em po
~ ~ o com cacau em po 100%) cacau em po 100%) , N N
manha Pao francés com ~ . . ~ . . cacau em p6 100%) 100%)
. . Pao mandi com manteiga Pao de milho com manteiga ~ .
07:00 manteiga de leite . . Bolo de cenoura Pao de milho com
de leite de leite . )
manteiga de leite
Fruta . ~ .
09:00 Banana prata Melancia Melao Banana prata Melancia
Salada de alface cortada Salada de repolho ralado
e tomate em cubos . Salada de repolho ralado
e tomate em cubos . Salada de couve em tiras Salada de beterraba
. temperada com azeite e . com tomate em cubos . .
temperada com azeite e o finas com abacaxi em . cozida em cubinhos
.~ limao . temperada com azeite ¢ .
limao . cubinhos temperada com N com cheiro verde
Carne moida refogada . . limao
Almoco Frango assado com . azeite e limao ~ Carne em cubos com
com batatinha (carne . Frango ao molho de agafrdo .
11:00 batatas . Galinhada n . inhame (carne
. bovina) . Puré de cabotia .
Arroz colorido (cenoura Milho refogado bovina)
Arroz com cenoura em . . Arroz branco
e chuchu) ) Feijao de caldo (carioca ou cox . Arroz branco
ex . cubinhos Feijao de caldo (carioca ou con
Feijao de caldo (carioca Cex . preto) Tutu de feijao
Feijao de caldo (carioca preto)
ou preto)
ou preto)
Suco da polpa de fruta Sopa de verduras (carne
Lanche ~ Caldinho de feijao com (acerola, caju, frutas bovina, batata, abobrinha, Salada de frutas
Macarrdo com carne L ~ .
da tarde . . linguica de frango e vermelhas, morango, beterraba, repolho, macarrdo (Banana, abacaxi,
moida (carne bovina) . ., ~ ~ ~
14:00 cheiro verde maracuja ou uva) ¢ acafrdo) mamao e meldo)
Bolo de abacaxi Pao em rodelas

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170




Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

PREFEITURA DE

v RIO QUENTE E . =
CIDADE HUMANA E INOVADORA 1 entaca

SEMANA 2 —-03/02 a 07/02

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4" FEIRA 5 FEIRA 6° FEIRA
Horiério 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
Leite com café Leite caramelado (com Leite com café . . ,
. , Leite caramelado (com Leite com café¢ (caramelado
Café da (caramelado ou com café ou com cacau em (caramelado ou com . , , o
~ . o , o . o café ou com cacau em po ou com cacau em po 100%)
manha cacau em pd 100%) p6 100%) cacau em p6 100%) o ~ . .
~ A ~ . ~ . 100%) Pao de milho com manteiga
07:00 Pao francés com Pao mandi com Pao de milho com )
. . . . . . Bolo de banana de leite
manteiga de leite manteiga de leite manteiga de leite
1;;11(:3 Banana prata Melancia Melao Banana prata Melancia
. Salada de repolho Salada de repolho ralado
Salada de couve em tiras : .
ralado e couve em tiras . com tomate em cubos Salada de beterraba cozida
finas e tomate em cubos Salada de couve em tiras . . .
. finas temperada com . temperada com azeite e em cubinhos com cheiro
temperada com azeite e . L finas com abacaxi em oL
o azeite e limao . limdo verde
limao , cubinhos temperada com .
Almocgo Carne moida refogada . L Frango assado com Carne (bovina) com
Frango ao molho de azeite e limao . ;
11:00 2 . com cenoura em cubos . batatas mandioca cozida
acafrdo com batatinha . Galinhada .
(carne bovina) Arroz colorido (cenoura e Arroz branco
Arroz branco Chuchu refogado cox .
Lon . Arroz branco e chuchu) Feijao de caldo (carioca ou
Feijao de caldo (carioca cox . Tutu de feijao con .
Feijao de caldo (carioca Feijao de caldo (carioca preto)
ou preto)
ou preto) ou preto)
Suco da p olpa de fruta Sopa de verduras (carne
Suco da polpa de fruta (acerola, caju, frutas .
Lanche (acerola, caju, frutas vermelhas morango bovina, batata,
Macarrdo com carne ’ Jus . £0; abobrinha, beterraba, Salada de frutas (Banana,
da tarde ) . vermelhas,  morango, maracuja ou uva) ~ . ~ ~
moida (carne bovina) ., ~ N repolho, macarrdo e abacaxi, mamao ¢ melao)
14:00 maracuja ou uva) Torrada (Pao francés, ~
! . acafrao)
Torta de legumes manteiga de leite e =
, P20 em rodelas
orégano)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170




Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

PREFEITURA DE

v RIO QUENTE E . =
CIDADE HUMANA E INOVADORA 1 entaca

SEMANA 3 —10/02 a 14/02

Refeicao 2? FEIRA 3* FEIRA 4" FEIRA 5 FEIRA 6° FEIRA
Horério 10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
. eite com café | = eite caramelado (com | ® eite com café | = eite caramelado (com . .
Leit fé Leit lad Leit fé Leit lad . Leite com café
afé da caramelado ou com café ou com cacau em po caramelado ou com café ou com cacau em po
: : : : : (caramelado ou com
manha cacau em po 100%) 100%) cacau em pd 100%) 100%) cacau em pé 100%)
07:00 = P3omandi com manteiga | * Pao francés quente com |® Pao de milho com |® Pio francés com po °
. . . . . . . * Bolo de fuba
de leite manteiga de leite manteiga de leite manteiga de leite
lg;ugg Banana prata Melancia Melao Banana prata Melancia
Salada de alface cortada | Salada de couve em tiras Salada — repolho ralado = Salada de beterraba em
com manga em cubos = Salada de tomate em temperada com azeite e . X
) finas com tomate em . o cubinhos com cheiro
temperada com azeite e . cubinhos temperada com limao
o cubinhos temperada com . . verde temperada com
limao azeite e limio azeite e limao = Carne de panela com azeite
Almogo | = Frango assado com . * QGalinhada com polpa de legumes (batata e .
= Carne moida com . * Picadinho de carne com
11:00 batatas ) . pequi cenoura em pedagos) . .
. batatinha (carne bovina) . . inhame (carne suina)
= Arroz colorido (cenoura »  Milho verde refogado (carne bovina)
= Arroz branco . . »  Arroz branco
e chuchu) Lon . » Feijao de caldo (carioca | ®* Arroz branco cox .
n . = Feijao de caldo (carioca cox . » Feijao de caldo (carioca
= Feijao de caldo (carioca ou preto) = Feijao de caldo (carioca
ou preto) ou preto)
ou preto) ou preto)
= Suco da polpa de fruta
. * Suco da polpa de fruta | = Suco da polpa de fruta ~
(acerola, caju, frutas . . = Salada de frutas (mamao,
Lanche ~ (acerola, caju, frutas (acerola, caju, frutas .
= Macarrdo com carne vermelhas, morango, abacaxi, banana prata,
da tarde , - vermelhas, morango, vermelhas, morango, -
moida maracuja ou uva) . . meldo e suco da polpa de
14:00 - maracuja ou uva) maracuj ou uva) .,
= Bolo de limao com calda N ! maracuja)
de limdo * Torta de legumes = Biscoito de queijo

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170



Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

PREFEITURA DE

v RIO QUENTE E . =
CIDADE HUMANA E INOVADORA 1 entaca

SEMANA 4 -17/02 a 21/02

Refeicao 2? FEIRA 3* FEIRA 4" FEIRA 5 FEIRA 6 FEIRA
Horario 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
Leite com café Leite caramelado (com Leite com café Leite com café Leite com café
Café da (caramelado ou com cacau café ou com cacau em pd (caramelado ou com (caramelado ou com (caramelado ou com
manha em p6 100%) 100%) cacau em po 100%) cacau em p6 100%) cacau em po 100%)
07:00 Pao francés com manteiga P30 mandi com manteiga Pao francés com Pao francés com Pao de milho com
de leite de leite manteiga de leite manteiga de leite manteiga de leite
1;;11(:3 Banana prata Melancia Melao Banana prata Melancia
. Salada de repolho ralado .
Salada tropical (alface e Salada de com couve em . Salada de couve em tiras Salada de repolho ralado
. e abacaxi temperada
manga) temperada com tiras finas com tomate em . S finas temperada com com cenoura ralada
. e com azeite e limao : N .
azeite e limao cubos temperada com azeite e limao temperada com azeite e
. . S Arroz com frango em .
Almocgo Picadinho de carne com azeite e limao cubos . leeumes Estrogonofe de frango limédo
11:00 batatinha (carne suina) Arroz com linguica de : £ Arroz colorido (cenoura Galinhada
(abobrinha, chuchu e )
Arroz branco frango e batata doce cenoura) e chuchu) Milho refogado
Feijao de caldo (carioca ou Feijao de caldo (carioca ou cox . Feijao de caldo (carioca Feijao de caldo (carioca
reto) preto) Feijao de caldo (carioca ou preto) ou preto)
P ou preto)
Sop a de verduras (qame Suco de  maracuja Salada de frutas (mamao,
Lanche bovina, batata, abobrinha, . . .
Mingau chocolate e aveia (polpa) . hon abacaxi, banana prata,
da tarde beterraba, repolho, o o Caldinho de feijao ~
~ ~ com cacau 100% Bolo de liméo com calda meldo e suco da polpa de
14:00 macarrao e acafrao) - .,
~ de limao maracuja)
Pdo em rodelas

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170




PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 5 —24/02 a 28/02

Pr N le Alimentacao E r

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4" FEIRA 5 FEIRA 6* FEIRA
Horario 24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
Leite com café Leite caramelado (com | = Leite com café . , . ,
. , . = Leite caramelado (com café Leite com café
Café da (caramelado ou com cacau café ou com cacau em po (caramelado ou com , o
~ . o o , o ou com cacau em p6o 100%) (caramelado ou com
manha em p6 100%) 100%) cacau em pd 100%) ~ N . . 0
~ . . ~ R ~ . » P30 francés com manteiga cacau em pd 100%)
07:00 Pao mandi com manteiga Pao francés quente com | = Pao de milho com . .
. . . . . de leite Bolo de Mané¢ pelado
de leite manteiga de leite manteiga de leite
Fruta
09:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Salada de alface cortada
com manga —cm gubos Salada cozida de | Salada “de repolho ¢ Salada  repolho  ralado
temperada com azeite e tomate em  cubos .
Ll beterraba em cubos com . temperada com azeite ¢ Salada de cenoura
limao . temperada com azeite e o
. cheiro verde temperada o limdo ralada temperada com
Ovos cozidos ao molho de . limao . L
~ com azeite » Came de panela com azeite e limao
Almocgo acafrdo = Cubos de frango .
Arroz com carne (carne legumes (batata e cenoura Picadinho de carne com
11:00 Legumes assados com , refogado com cenoura . . ,
i . , suina) com cenoura em em pedagos) (carne bovina) inhame (carne suina)
azeite e orégano: abobora em rodelas con ;
. . cubos *  Arroz branco Feijao de caldo (carioca
cabotia, cenoura batatinha een . =  Arroz branco o .
Feijao de caldo (carioca s . » Feijao de caldo (carioca ou ou preto)
Arroz branco ou preto) » Feijao de caldo (carioca reto)
Feijao de caldo (carioca ou p ou preto) p
preto)
= Salada de frutas
Lanche da Creme de banana (banana Suco de maracuja (polpa) . . = Suco de maracuja (polpa) (mamao, abacaxi,
: ~ A =  Mingau de aveia com o ~
tarde congelada batida com Pao francés com o * Bolo de limao com calda banana prata, melao e
. , con cdco -
14:00 leite em po) requeijao de liméo suco da polpa de

maracuja)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170



N Secretaria Municipal de Educacio E .A
PREFEITURA DE
Pr N fe Alimentacao E r

RIO QUENTE Prefeitura Municipal de Rio Quente
CIDADE HUMANA E INOVADORA . ~
Programa de Alimentacao Escolar
SEMANA 6 —03/03 a 07/03
Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
. = Leite caramelado (com café | © Leite com cafe
Café da . o (caramelado ou com cacau
~ ou com cacau em p6 100%) . 10n0
manha . P3 di teioa d em po 100%)
07:00 a0 mandi com mantelga de | o pa, mandi com manteiga
leite de leite
Fruta
09:00 Fruta Fruta
= Salada de alface cortada
= Salada de beterraba cozida ‘{ierrnné)oerada com azeite ¢
Carnaval temperada com azeite «  Carne de panela com
Almocgo = Carne moida com legumes ) P
egumes (cenoura e
11:00 * Arroz branco .
ion . batatinha)
* Feijdo de caldo (carioca ou | _ Arroz branco
preto) = Feijao de caldo (carioca
ou preto)
Lanche da = Macarrdo com carne
tarde = Jogurte de morango moida
14:00

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170



PREFEITURA DE
v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

SEMANA 7 —-10/03 a 14/03

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

Pr N le Alimentacao E r

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
. Leite com café (caramelado Leite caramelado (com café Leite com café Leite caramelado (com café ou Leite com café
Café da PPN 100 o (caramelado ou com cacau
~ ou com cacau em po6 100%) ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) . o
manha ~ . . ~ N . . o ~ . . em p6 100%)
Pao de milho com manteiga Pao francés com manteiga em po6 100%) Pao francés com manteiga de ~ . .
07:00 . . - . . P3o mandi com manteiga
de leite de leite Pao mandi leite .
de leite
Fr Bati lei m fr ~ . ~
uta atida de leite com frutas Banana prata Mamao Melancia Melao
09:00 vermelhas
Salada de alface co.rtada Salada de couve cortada Salada de repolho Vlnggrete Salada de  repolho
temperada com azeite e branco ralado com Galinhada com cenoura em
o fina com tomate em ralado com tomate em
limao cenoura ralada cubos
, . cubos temperada com . cubos temperada com
Carne moida com cabotia . o temperada com azeite ¢ Arroz branco . L
X azeite e limao L hon azeite e limao
Almoco em cubinhos limao Tutu de feijao .
Estrogonofe de frango . Ovos cozidos ao molho
11:00 Arroz branco . Picadinho de carne com ~
Lon . Arroz colorido (cenoura . , de acafrdo
Feijao de caldo (carioca ou mandioca (carne suina)
e chuchu) Arroz branco
preto) x . Arroz branco cox .
Feijao de caldo (carioca o . Feijado de caldo (carioca
ou preto) Feijao de caldo (carioca ou preto)
P ou preto) P
» Salada de frutas
Sopa de verduras (carne ~ ) )
Lanche da . . = Refresco natural de (mama4o, abacaxi, = Refresco natural de uva = (Caldo de cabotid com
bovina, batata, abobrinha, ~ e
tarde beterrab Ih morango (polpa) banana prata, meldo e (polpa) linguiga de frango e
14:00 cterraba, repotho, Pao com carne moida suco da polpa de = Bolacha assada caseira cheiro verde

macarrao e acafrao)

maracuja)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170



N Secretaria Municipal de Educacio E .A
PREFEITURA DE
Pr 1N e Alimentacdo E r

v RIO QUENTE Prefeitura Municipal de Rio Quente

CIDADE HUMANA E INOVADORA . ~
Programa de Alimentacao Escolar

SEMANA 8 —17/03 a 21/03

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
Café da = Leite caramelado (com café¢ | = Leite com café (caramelado | = Leite com café | = Leite com café (caramelado ou . izlrthela d(f(())rl?com cei?afz
manha ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) em p6 100%)
07:00 = Pido francés quente com | ® Paomandi com manteiga de em po6 100%) *  Pdo de milho com manteiga de | Bolg de lin(;ﬁo com calda
: manteiga de leite leite = Bolo de cenoura leite de limio
Fruta
09:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
= Salada de repolho ralado
Sl d e ot |+ Sl e sov Ot ta de ot | com st em oy | S conscorat
. . P cozida temperada com temperada com azeite e .
temperada com azeite e azeite e limao azcite limdo temperada com azeite e
Almogo | ;1?;1100 assado com batatas : JAal;r(?iflfl:\i/iznadI: ablee1 umes | Peixe assado " Frangoao molho de acafrdo | gr;r?l(; de panela com
11:00 . Arroi colorido (cenoura e (cenoura chuchflgl el Purt de batatas " Milho refogado cara (carne Eovina)
chuchu) ba tatinh;;) *  Arroz branco * Arroz colorido (cenoura € | Arroz branco
e . con . » Feijao de caldo (carioca chuchu) con .
= Feijao de caldo (cariocaou | » Feijdo de caldo (carioca ou preto) " TFeijdo de caldo (carioca ou » Feijao de caldo (carioca
preto) ou preto) preto) ou preto)
» Salada de frutas
Lanche d ao, ab i .
anche da = Caldinho de feijio com (mamao, a acaxi, «  Macartio com carme Refresco natural de acerola | _ Quibebe de carne em
tarde ; banana prata, meldo e ; (polpa)
calabresa e cheiro verde moida ~ , cubos
14:00 suco da polpa de * Pao com carne moida
maracuja)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170



PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 9 —24/03 a 28/03

Pr N le Alimentacao E r

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
. = Leite caramelado (com café¢ | = Leite caramelado (com café | =  Leite com café | = Leite com café (caramelado ou . Lelte caramelado (con}
Café da PPN 1m0 1000 café ou com cacau em po
manha ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) 100%)
" Pio franc€s quente com | ® Pdo francés quente com em po6 100%) ®* P30 mandi com manteiga de 2 R
07:00 . . . . ~ .. . = Pio francés quente com
manteiga de leite manteiga de leite = Pio de queijo leite . .
manteiga de leite
Fruta
09:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
= Salada de repolho branco | = Salada de couve cortada | = Salada de alfacerasgada | = Salada de couve cortada
. » Salada de beterraba
ralado com tomate em fina com tomate em com manga em cubos fina temperada com azeite e .
. S cozida temperada com
cubos temperada com cubos temperada com temperada com azeite e limdo azeite
azeite e limao azeite e limao limao »  Frango assado com batatas -
Almocgo L . . » Escondidinho de batata
= Arroz com linguica de | = Estrogonofe de frango » Picadinho de carne com | = Arroz colorido (cenoura e .
11:00 . , (carne bovina)
frango e batata doce * Arroz colorido (cenoura batata (carne suina) chuchu)
NS . o . = Arroz branco
= Feijao de caldo (carioca ou e chuchu) *  Arroz branco * Feijdo de caldo (carioca ou | oo .
. . oo . Feijao de caldo (carioca
preto) = Feijao de caldo (carioca | = Feijdo de caldo (carioca preto) ou preto)
ou preto) ou preto) P
= Salada de frutas
Lancheda | = Refresco natural de frutas . (mamao, abacaxi, = Refresco natural de uva
=  Mingau de chocolate com ~ ~ .
tarde vermelhas (polpa) banana prata, meldo e | * Macarrdo com carne moida (polpa)
cacau 100% .
14:00 =  Rosca suco da polpa de = Bolo Mané pelado

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170

maracuja)




PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentacio Escolar

SEMANA 10 —31/03 a 04/04

Pr N Alimentacao E: r

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6* FEIRA
Horario 31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
. = Leite caramelado (com café | = Leite com café (caramelado : LelFe caramelado (con} Leite com café (caramelado ou
Café da 1o © 1000 café ou com cacau em pd -~ 1000
manha ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em pd 100%) 100%) com cacau em p6 100%)
= Pido francés quente com | ® Paomandi com manteiga de 2 . Bolo de limdo com calda de
07:00 . . . = Pio francés quente com L
manteiga de leite leite . . limao
manteiga de leite
Fruta
09:00 Fruta Fruta Fruta Fruta
| |
Salada de alface cortada | | Salada de beterraba Salada de alface cortada
. com tomate em cubos .
= Salada de vinagrete de temperada com azeite ¢ cozida temperada com com manga em cubos
tomate temperada com lim??o azeite temperada com azeite e Conselho de classe
Almocgo azeite e limao »  Carne de panela com card | - Carne moida com limao
11:00 = @Galinhada com pequi P batatinha (carne bovina) Arroz com frango desfiado
. (carne bovina) .
= Milho refogados *  Arroz branco e legumes (abobrinha,
5. = Arroz branco cox .
= Tutu de feijao . cox . » Feijao de caldo (carioca chuchu e cenoura)
Feijao de caldo (carioca i
ou preto) Tutu de feijao
ou preto)
Lancheda | = Refresco natural de acerola - M ~ Sopa de legumes (macarrio,
. . . acarrdo com carne
tarde (polpa) ®=  Mingau de coco e aveia d carne, batata, cenoura,
14:00 = Pdo com carne moida moida repolho, feijao e acafrao)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170



PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 11 -07/04 a 11/04

Pr N le Alimentacao E r

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
. = Leite com café (caramelado | = Leite caramelado (com café | =  Leite com café | = Leite caramelado (com café ou Leite com café
Café da PPN 100 o (caramelado ou com cacau
manha ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) em p6 100%)
=  Pio de milho com manteiga | ® Pao franc€s quente com em po6 100%) = Pio francés quente com ~ P [ .
07:00 . . . . .. . . =  Pio mandi com manteiga
de leite manteiga de leite = Biscoito de queijo manteiga de leite de leite
Fruta
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
09:00
| | ] u
Salada de alface rasgada Salada de repolho branco | _ Salada de couve cortada | = Salada de alface rasgada Salada de alface cortada
com tomate em cubos ralado com cenoura com manga em cubos
. fina com tomate em com manga em cubos .
temperada com azeite e ralada temperada com . temperada com azeite e
s . o cubos temperada com temperada com azeite e o
limao azeite e limao azeite e limio limdo limédo
Almogo | = Carne de panela com | ®* Omelete de forno com .o = Tiras de frango com
= Estrogonofe de frango | ® Picadinho de came com
11:00 legumes  (cenoura e legumes (chuchu, . : , cenoura em cubos
. . = Arroz colorido (cenoura inhame (carne suina)
batatinha) cenoura ¢ batatinha) *  Arroz branco
e chuchu) = Arroz branco .er
= Arroz branco = Arroz branco oo . con . »  Tutu de feijao
e . con . * Feijao de caldo (carioca | * Feijdo de caldo (carioca ou
= Feijao de caldo (cariocaou | *= Feijao de caldo (carioca
ou preto) preto)
preto) ou preto)
= Salada de frutas
= Sopa de verduras (carne ~ .
Lanche da . . =  Refresco natural de (maméo, abacaxi, | = Refresco natural de uva N
bovina, batata, abobrinha, ~ =  Macarrdo com  carne
tarde morango (polpa) banana prata, meldo e (polpa) )
beterraba, repolho, ~ , moida
14:00 - N =  P&o com carne moida suco da polpa de|™ Bolodebanana
macarrao e acafrdo) .,
maracuja)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170




PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 12 —14/04 a 18/04

pr N je Alimentacao Escolar

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
Café da Leite caramelado (com café Leite com café (caramelado Leite com café
~ ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau
manha ~ K ~ . . . o
07:00 Pao francés quente com Pao mandi com manteiga de em po6 100%)
: manteiga de leite leite Bolo de fuba
Fruta
09:00 Fruta Fruta Fruta
Salada de repolho ralado Salada de alface cortada Salada de couve cortada
com tomate em cubos com manga em cubos fina temperada com
temperada com azeite e temperada com azeite e azeite e limao
liméo limao Arroz Maria Isabel Recesso Sexta feira Santa
Almoco , .
11:00 Carne moida com cenoura, Frango assado com Jardineira de legumes
’ chuchu e batatinha batatas (cenoura, chuchu e
Arroz branco Arroz branco batatinha)
Feijao de caldo (carioca ou Feijao de caldo (carioca Feijao de caldo (carioca
preto) ou preto) ou preto)
Salada de frutas (mamao,
Lanche da . . . N
tarde Caldinho de feijdo com abacaxi, banana prata, Macarrdo com  carne
14:00 calabresa e cheiro verde meldo e suco da polpa de moida

maracujd)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170



PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

SEMANA 13 —21/04 a 25/04

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

Pr N le Alimentacao E r

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
Café da Leite caramelado (com café Leite com café Leite com café (caramelado ou 5;?0;?2??21(; er(r(l:on(’:
manha ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) 100%) p
Pao francés quente com em po 100%) Pio mandi com manteiga de L0 R
07:00 . . ~ .. . Pao francés quente com
manteiga de leite Pao de queijo leite . .
manteiga de leite
l;;ugg Fruta Fruta Fruta Fruta
Salada de repolho Salada de couve cortada Salada  de  repolho
Salada de beterraba ralado com abacaxi em fina com cenoura ralada p
. . branco ralado com
cozida temperada com cubos temperada com temperada com azeite ¢
. . L o a tomate em  cubos
. azeite azeite e limdo liméo temperada com azeite e
Almoco Tiradentes Frango assado Picadinho de pernil com Carne de panela com lime”]l?o
11:00 Puré de batatas mandioca cenoura e batata doce (carne Arroz com lineuica de
Arroz branco Arroz colorido (milho, bovina) franeo e cenotl rga rzla da
Feijao de caldo (carioca cenoura e chuchu) Arroz branco ne .
on . e . Feijao de caldo (carioca
ou preto) Feijao de caldo (carioca Feijao de caldo (carioca ou ou preto)
ou preto) preto) P
Salada de frutas
Lanche da Caldinho verde (mamao, abacaxi, Refresco natural de uva
tarde N banana prata, meldo e Macarrdo com carne moida (polpa)
Pao em rodelas
14:00 suco da polpa de Bolo cenoura
maracuja)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170




PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 14 —28/04 a 02/05

pr N je Alimentacao Escolar

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
. Leite caramelado (com café Leite com café (caramelado LelFe caramelado (con}
Café da . . café ou com cacau em pd
manhi ou com cacau em po 100%) ou com cacau em p6 100%) 100%)
Pao francés quente com P30 mandi com manteiga de L A
07:00 . . . Pdo francés quente com
manteiga de leite leite . .
manteiga de leite
Fruta
09:00 Fruta Fruta Fruta
Salada de couve cortada Salada de alface rasgada Salada de couve cortada
fina com tomate em cubos com manga em cubos fina temperada com
temperada com azeite e temperada com azeite e azeite e limao
limdo limao Frango assado com Dia do Trabalhador Aniversario da cidade
Almoco ..
11:00 Estrogonofe de frango Picadinho de carne com batatas
’ Arroz colorido (cenoura e batata (carne suina) Arroz colorido (cenoura
chuchu) Arroz branco e chuchu)
Feijao de caldo (carioca ou Feijao de caldo (carioca Feijao de caldo (carioca
preto) ou preto) ou preto)
Salada de frutas
Lanche da (mamado, abacaxi,
tarde Macarrao com carne moida Mingau de coco e aveia banana prata, meldo e
14:00 suco da polpa de

maracuja)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170



PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 15 - 05/0S5 a 09/05

Pr N le Alimentacao E r

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
. Leite com café (caramelado Leite caramelado (com café Leite com café Leite caramelado (com café ou Leite com café
Café da PPN 1000 o (caramelado ou com cacau
~ ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) . o
manha ~ . . ~ N . o ~ R em p6 100%)
Pao de milho com manteiga Pao francés quente com em po6 100%) Pao francés quente com ~ . .
07:00 . . . . .. . . Pao mandi com manteiga
de leite manteiga de leite Biscoito de queijo manteiga de leite de leite
Fruta
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
09:00
Salada de beterraba cozida Salada de couve cortada Salada de couve cortada
i Salada de repolho e cenoura
temperada com azeite . fina com cenoura ralada fina com tomate em
. Salada de vinagrete de . ralados temperada com
Escondidinho de batata temperada com azeite ¢ . . cubos temperada com
. tomate temperada com o azeite e limao . .
(carne bovina) . s limao . . azeite e limao
Almocgo azeite e limao Carne moida com batatinha
Arroz branco . . Carne de panela com ) Estrogonofe de frango
11:00 fon . Galinhada com pequi ) . (carne bovina) .
Feijao de caldo (carioca ou . inhame (carne bovina) Arroz colorido (cenoura
Milho refogados Arroz branco
preto) . Arroz branco oo . e chuchu)
Tutu de feijao s . Feijao de caldo (carioca ou v .
Feijao de caldo (carioca reto) Feijao de caldo (carioca
ou preto) P ou preto)
Salada de frutas
Lanche da Refresco natural de (mamao, abacaxi, Refresco natural de wuva ~
.. . ~ Macarrao com carne
tarde Canjica com amendoim morango (polpa) banana prata, meldo e (polpa) ,
~ , . moida
14:00 P3o com carne moida suco da polpa de Bolo de milho

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170

maracuja)




PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 16 — 12/0S5 a 16/05

pr N je Alimentacao Escolar

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
. Leite com café (caramelado Leite com café Leite com café (caramelado ou Leite com café
Café da X .
manha ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) (caramelado ou com cacau
07:00 Pao mandi com manteiga de em po6 100%) Pao de milho com manteiga de em p6 100%)
: leite Bolo de fuba leite Bolo de abacaxi
Fruta
09:00 Fruta Fruta Fruta Fruta
Salada de alface rasgada Salada de repolho  ralado Salada de couve cortada
Salada de alface cortada com tomate em cubos
com manga em cubos ) fina temperada com
. com manga em cubos temperada com azeite e . O
temperada com azeite e . o azeite e limao
. lim3o temperada com azeite ¢ limao Frango assado  com
Almoco Planejamento . limao Omelete de forno com
Peixe assado . batatas
11:00 . Tiras de frango com legumes (chuchu, cenoura e .
Puré de batatas . Arroz colorido (cenoura
cenoura em cubos batatinha)
Arroz branco e chuchu)
cin . Arroz branco Arroz branco - .
Feijao de caldo (carioca cin o . Feijao de caldo (carioca
Tutu de feijao Feijao de caldo (carioca ou
ou preto) ou preto)
preto)
1 fi a
Lanche da Salada d ¢ frutas (mamdo, N Refresco natural de acerola Quibebe de carne em
abacaxi, banana prata, Macarrdo com  carne
tarde 15 d Ioa d moid (polpa) cubos
14:00 melao e suco da polpa de olda Pdo com carne moida Pao francés em rodelas

maracuja)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170




PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 17 — 19/0S a 23/05

Pr N le Alimentacao E r

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
. Leite caramelado (com café Leite caramelado (com café Leite com café Leite com café (caramelado ou Lelte caramelado (con}
Café da PPN 1m0 1000 café ou com cacau em po
manha ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) 100%)
Pio francés quente com Pao francés quente com em po 100%) Pio mandi com manteiga de L0 R
07:00 . . . . ~ .. . Pao francés quente com
manteiga de leite manteiga de leite Pao de queijo leite . .
manteiga de leite
Fruta
09:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Salada de alface cortada Salada de repo tho Salada de couve cortada Salada de  repolho
. Salada de beterraba ralado com abacaxi em
fina temperada com azeite . fina com cenoura ralada branco ralado com
. cozida temperada com cubos temperada com .
e limao . . L temperada com azeite e tomate em  cubos
. azeite azeite e limao - .
Arroz Maria Isabel . limao temperada com azeite ¢
Almoco o Peixe assado Frango ao molho de o
Jardineira de legumes . 2 Carne de panela com limédo
11:00 Puré de batatas acafrdo . . ..
(cenoura, chuchu e . mandioca (carne bovina) Arroz com linguica de
. Arroz branco Arroz colorido (cenoura
batatinha) cox . Arroz branco frango e batata doce
o . Feijao de caldo (carioca e chuchu) cax . s .
Feijao de caldo (carioca ou s . Feijao de caldo (carioca ou Feijao de caldo (carioca
reto) ou preto) Feijao de caldo (carioca preto) ou preto)
P ou preto)
Salada de frutas
Lanche da Sopa de verduras (carne (mamao abacaxi
bovina, batata, abobrinha, Mingau de chocolate ’ 0 N , Caldo de cabotia com
tarde R banana prata, meldo e Macarrdo com carne moida S
beterraba, repolho, com cacau 100% linguiga de frango
14:00 suco da polpa de

macarrao e acafrao)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170

maracuja)




PREFEITURA DE
v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

SEMANA 18 —26/0S a 30/05

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

Pr N le Alimentacao E r

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
. . . . Leite caramelado (com Leite caramelado (com
. Leite caramelado (com café Leite com café (caramelado . . . . . .
Café da . N . o café ou com cacau em po Leite com café (caramelado ou café ou com cacau em po
~ ou com cacau em po 100%) ou com cacau em p6 100%) o . o o
manha ~ X ~ . . 100%) com cacau em p6 100%) 100%)
Pao francés quente com Pao mandi com manteiga de ~ N ~ R
07:00 . . . Pao francés quente com Bolo de cenoura Pao francés quente com
manteiga de leite leite . . . .
manteiga de leite manteiga de leite
Fruta
09:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Salada de couve cortada Salada de alface rasgada Salada de  beterraba . Repolho ralado
fina com tomate em cubos com manga em cubos . Vinagrete temperada com .
. . cozida temperada com } L temperada com azeite ¢
temperada com azeite ¢ temperada com azeite ¢ . azeite e limao o
o o azeite 1 limao
limao liméo Escondidinho de batata
Almocgo o Frango assado com . Arroz  com  frango
Estrogonofe de frango Picadinho de carne com (carne bovina)
11:00 . . batatas desfiado e legumes
Arroz colorido (cenoura e batata (carne suina) Arroz branco .
Arroz branco oo . (abobrinha, chuchu e
chuchu) Arroz branco oo . Feijao de caldo (carioca ou
een . von . Feijao de caldo (carioca cenoura)
Feijao de caldo (carioca ou Feijao de caldo (carioca preto) o
ou preto) Tutu de feijao
preto) ou preto)
Salada de frutas Refresco natural de uva
Lanche da Refresco natural de acerola (mamao, abacaxi, Sopa de legumes (macarrio, (polpa)
tarde (polpa) Mingau de coco e aveia banana prata, meldo e carne, batata, cenoura, Bolo cenoura com
14:00 Pdo com carne moida suco da polpa de repolho, feijao e acafrao) cobertura de chocolate de

cacau 70%

maracuja)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170



PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 19 —02/06 a 06/06

Pr N le Alimentacao E r

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
. Leite com caf¢ (caramelado | = Leite caramelado (com café Leite com café | = Leite caramelado (com café ou Leite com café
Café da . . \ (caramelado ou com cacau
manha ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) em p6 100%)
Pao de milho com manteiga | ® Pdo francés quente com em po6 100%) = Pio francés quente com ~ P [ .
07:00 . . . . . .. . . P3o mandi com manteiga
de leite manteiga de leite Biscoito de queijo manteiga de leite de leite
Fruta . . . .
09:00 Banana prata Melancia Laranja Mexerica Melancia
Salada de alface cortada | = Salada de repolho e Salada de  repolho
com tomate em cubos cenoura ralados = Salada de couve cortada branco ralado com
temperada com azeite e temperada com azeite e fina temperada com azeite e cenoura ralada
o o Salada de beterraba S .
limao liméo cozida temperada com limdo temperada com azeite e
Arroz com carne em cubos | ®*  Carne  moida  com . P = Carne de panela com limao
Almoco ) . azeite
e legumes  (chuchu, batatinha (carne bovina) . legumes (cenoura, Frango ao molho de
11:00 . Galinhada . . 2
cenoura e abobrinha) *  Arroz branco . batatinha) (carne bovina) acafrao
vox . cox . Milho refogado A <
Feijao de caldo (cariocaou | » Feijao de caldo (carioca Tutu de feildo »  Arroz branco Puré de cabotia
preto) ou preto) ) » Feijao de caldo (carioca ou Arroz branco
preto) Feijao de caldo (carioca
ou preto)
Salada de frutas
Lanche da =  Refresco natural de (mamao, abacaxi, | = Refresco natural de uva M .
tarde Arroz doce morango (polpa) banana prata, meldo e (polpa) maic;rrao com  came
14:00 = P30 com carne moida suco da polpa de | ™ Bolo de milho olda

maracujd)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170



PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 20 —-09/06 a 13/06

Pr N le Alimentacao E r

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
Café = Leite caramelado (com café¢ | = Leite com café (caramelado | = Leite com café | = Leite com café (carameladoou | = Leite com café
afé da \ X .
manha ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) (caramelado ou com cacau
07:00 = Pido francés quente com | ® Paomandi com manteiga de em po6 100%) = P3io de milho com manteiga de em p6 100%)
: manteiga de leite leite =  Bolo de fuba leite =  Bolo de limao
lg;ugg Banana prata Melancia Laranja Mexerica Melancia
« Salada de couve cortada | * Salada de alface rasgada Salada de alface cortada Salada de repolho ralado Salada de couve cortada
com manga em cubos com tomate em cubos fina temperada com
fina com tomate em cubos com manga em cubos . . . S
. . temperada com azeite ¢ temperada com azeite ¢ azeite e limao
temperada com azeite e temperada com azeite e o o .
lim3o limdo limao limao Frango assado com
Almoco o » Tiras de frango com | = Omelete de forno com batatas
= Estrogonofe de frango » Picadinho de carne com .
11:00 . . , cenoura em cubos legumes (chuchu, cenourae | = Arroz colorido (cenoura
= Arroz colorido (cenoura e mandioca (carne suina) .
*  Arroz branco batatinha) e chuchu)
chuchu) = Arroz branco oon ion .
s . cox . »  Tutu de feijao »  Arroz branco * Feijao de caldo (carioca
= Feijao de caldo (cariocaou | ® Feijdo de caldo (carioca . oo .
Feijao de caldo (carioca ou ou preto)
preto) ou preto)
preto)
= Salada de frutas (mamdo, = Refresco natural de maracuja | " SOP? de verduras (carne
Lanche da , " . . (polpa) bovina, batata,
= Caldinho de feijdo com abacaxi, banana prata, | ®= Macarrdio com carne ; ~ .
tarde . ~ , = Sanduiche  natural  (pdo abobrinha, beterraba,
calabresa e cheiro verde meldo e suco da polpa de moida A T ~
14:00 francés, queijo minas, tomate ¢ repolho, macarrdo ¢

maracuja)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170

alface)

acgafrao)



PREFEITURA DE
v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

SEMANA 21 - 16/06 a 20/06

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

pr N je Alimentacao Escolar

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6* FEIRA
Horario 16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025
Café da = Leite caramelado (com café Leite caramelado (com café Leite com café
~ ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau
manha ~ K ~ N . o
07:00 = Pido francés quente com Pao francés quente com em po6 100%)
: manteiga de leite manteiga de leite Pao de queijo
Fruta
09:00 Fruta Fruta Fruta
Salada de repolho
= Salada de couve cortada ralado com abacaxi em
. Salada de Dbeterraba
fina temperada com azeite . cubos temperada com
o cozida temperada com . N
e limédo azeite azeite e limao
Almoco =  Arroz Maria Isabel Peixe assado Frango ao molho de o
¢ = Jardineira de legumes . acafrdo Corpus Christi Recesso
11:00 Puré de batatas .
(cenoura, chuchu e Milho refogado
. Arroz branco 4
batatinha) cin . Arroz colorido (cenoura
von . Feijao de caldo (carioca
= Feijao de caldo (carioca ou ou preto) e chuchu)
preto) p Feijao de caldo (carioca
ou preto)
Salada de frutas
Lanche da | = Refresco natural de acerola (mamao, abacaxi,
tarde (polpa) Mingau de chocolate banana prata, meldo e
14:00 =  P3o com carne moida suco da polpa de

maracujd)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170



PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Refeicao
Horario

2? FEIRA
23/06/2025

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 22 —23/06 a 27/06

3* FEIRA
24/06/2025

4* FEIRA
25/06/2025

5" FEIRA
26/06/2025

Pr N le Alimentacao E r

6" FEIRA
27/06/2025

Café da
manha
07:00

Leite caramelado (com café
ou com cacau em po6 100%)
Pao francés quente com
manteiga de leite

Leite com café (caramelado
ou com cacau em p6 100%)
Pao mandi com manteiga de
leite

Leite caramelado (com
café ou com cacau em pd
100%)

Pao francés quente com
manteiga de leite

Leite com café (caramelado ou
com cacau em p6d 100%)
Bolo de cenoura

Leite caramelado (com
café ou com cacau em po
100%)

Pao francés quente com
manteiga de leite

Fruta
09:00

Banana prata

Melancia

Laranja

Mexerica

Melancia

Almoco
11:00

Salada de alface cortada
com tomate em cubos
temperada com azeite e
limao

Carne de panela com
mandioca (carne bovina)
Arroz branco

Feijao de caldo (carioca ou
preto)

Salada de repolho branco
ralado com tomate em
cubos temperada com
azeite e limao

Arroz com linguica de
frango e batata doce
Feijao de caldo (carioca
ou preto)

Salada de couve cortada
fina com tomate em
cubos temperada com
azeite e limao
Estrogonofe de frango
Arroz colorido (cenoura

Salada de alface rasgada
com manga em cubos
temperada com azeite e
limdo

Picadinho de carne com
batata (carne suina)

Arroz branco

Feijao de caldo (carioca ou
preto)

Salada de couve cortada
fina temperada com
azeite e limao

Frango assado com
batatas

Arroz colorido (cenoura
e chuchu)

Feijao de caldo (carioca
ou preto)

Lanche da
tarde
14:00

Refresco natural de maracuja
(polpa)

Sanduiche natural (pao
francés, queijo minas, tomate
e alface)

Mingau de coco e aveia

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170

e chuchu)
Feijao de caldo (carioca
ou preto)
Salada de frutas
(mamado, abacaxi,

banana prata, meldo e
suco da polpa de
maracuja)

Sopa de legumes (macarrao,
carne, batata, cenoura,
repolho, feijao e acafrao)

Refresco natural de uva

(polpa)
Bolo de cenoura



PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 23 —04/08 a 08/08

Refeiciao 2? FEIRA 3 FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
. Leite com café (caramelado Leite caramelado (com café Leite com café Leite caramelado (com café ou Leite com café
Café da , ; , (caramelado ou com cacau
manhi ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em p6 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) em p6 100%)
Pao de milho com manteiga Pdo francés quente com em po 100%) Pdo francés quente com np [ .
07:00 . . . . .. . . Pdo mandi com manteiga
de leite manteiga de leite Biscoito de queijo manteiga de leite de leite
l(;“;u(:(z)l Banana prata Melancia Laranja Mexerica Melancia
T Salada de vinagrete de Salada de couve cortada Salada de couve cortada
Salada de brocolis e
. tomate temperada com fina com cenoura ralada Salada de repolho e cenoura fina temperada com
couve-flor cozida . o . . Lo
. azeite e limao temperada com azeite e ralados temperada com azeite e limao
temperada com azeite ¢ . . o . .
lim3o Galinhada com pequi limao azeite e limao Carne de panela com
Almocgo . Milho refogados Carne de panela com Carne moida com batatinha legumes (cenoura,
Escondidinho de batata 5. . . .
11:00 . Tutu de feijao mandioca (carne (carne bovina) batatinha) (carne
(carne bovina) . .
bovina) Arroz branco bovina)
Arroz branco con .
e . Arroz branco Feijdo de caldo (carioca ou Arroz branco
Feijao de caldo (carioca ou oo . s .
reto) Feijao de caldo (carioca preto) Feijdo de caldo (carioca
P ou preto) ou preto)
Salada de frutas
Lanche da Refresco natural de (mamao, abacaxi, Refresco natural de wuva N
.. . ~ Macarrao com carne
tarde Canjica com amendoim morango (polpa) banana prata, meldo e (polpa) ,
~ , . moida
14:00 Pao com carne moida suco da polpa de Bolo de milho

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170

maracuja)




PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 24 -11/08 a 15/08

Refeicao 2? FEIRA 3* FEIRA 4 FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
Horario 11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
. Leite caramelado (com café Leite com café (caramelado Leite com café Leite com café (caramelado ou Leite com café
Café da . . .
~ ou com cacau em po 100%) ou com cacau em p6 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) (caramelado ou com cacau
manha ~ R ~ . . . o ~ . . . o
07:00 Pdo francés quente com P2o mandi com manteiga de em pd 100%) Péo de milho com manteiga de em pd 100%)
: manteiga de leite leite Bolo de cenoura leite Bolo de Mané pelado
l;;u(:g Banana prata Melancia Laranja Mexerica Melancia
Salada de repolho branco T . Salada de alface rasgada Salada de  repolho
Salada de brocolis cozida
ralado com cenoura ralada . com manga em cubos ralado com tomate em
. temperada com azeite e . .
temperada com azeite e limo temperada com azeite e Salada de beterraba cozida cubos temperada com
Almoco limao Estrozonofe de franeo limao temperada com azeite azeite e limao
¢ Carne moida refogada g . & Picadinho de carne com Galinhada Escondidinho de batata
11:00 . . Arroz colorido (cenoura . , . .
com cabotia em cubinhos mandioca (carne suina) Milho refogado (carne bovina)
e chuchu) 5.
Arroz branco . . Arroz branco Tutu de feijao Arroz branco
fon . Feijao de caldo (carioca s . cox .
Feijao de caldo (carioca ou ou preto) Feijao de caldo (carioca Feijao de caldo (carioca
preto) P ou preto) ou preto)
Salada de frut ao,
Lanche da . hn arada de TTutas (mamao . Refresco natural de acerola Quibebe de carne em
Caldinho de feijdo com abacaxi, banana prata, Macarrdo com  carne
tarde . ~ , (polpa) cubos
calabresa e cheiro verde meldo e suco da polpa de moida 5 ; N A
14:00 P3o com carne moida Pao francés em rodelas

maracuja)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170




PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 25 —-18/08 a 22/08

Refeicao 2? FEIRA 3* FEIRA 4 FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
Horario 18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
. Leite caramelado (com café Leite caramelado (com café Leite com café Leite com café (caramelado ou Le1’fe caramelado (COH’I
Café da < 1n00 10N 1000 café ou com cacau em pd
manhi ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) 100%)
Pdo francés quente com Pdo francés quente com em p6 100%) Pdo mandi com manteiga de L R
07:00 . . . . ~ .. . Pdo francés quente com
manteiga de leite manteiga de leite Pdo de queijo leite . .
manteiga de leite
Fruta
09:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Salada de alface cortada Salada de repolho ralado Salada de couve cortada
Salada de couve cortada .
com manga em cubos Salada de beterraba com abacaxi em cubos fina com cenoura ralada
. fina temperada com . ) .
temperada com azeite e azeite e limdo cozida temperada com temperada com azeite e temperada com azeite e
limao Arroz Maria Isabel azeite limao limao
Almocgo Frango assado com batatas o Peixe assado Frango ao molho de acafrdo Carne de panela com
Jardineira de legumes A . .
11:00 Arroz branco Puré de batatas Milho refogado mandioca (carne
e . (cenoura, chuchu e . :
Feijao de caldo (carioca ou . Arroz branco Arroz colorido (cenoura ¢ bovina)
batatinha) o .
preto) vox . Feijao de caldo (carioca chuchu) Arroz branco
Feijao de caldo (carioca con . s .
ou preto) ou preto) Feijao de caldo (carioca ou Feijao de caldo (carioca
preto) ou preto)
Salada de frutas
Sopa de verduras (carne ~ .
Lanche da . . (mamao, abacaxi, Refresco natural de uva
bovina, batata, abobrinha, . ~ ~ ,
tarde Mingau de chocolate banana prata, meldo e Macarrdo com carne moida (polpa)
beterraba, repolho,
14:00 suco da polpa de Bolo cenoura

macarrdo e agafrao)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170

maracuja)




PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 26 —25/08 a 29/08

Refeicao 2? FEIRA 3* FEIRA 4 FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
Horario 25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025
Leite com café Leite caramelado (com Leite com café . , . .
. . . Leite caramelado (com café Leite com café
Café da (caramelado ou com cacau café ou com cacau em po (caramelado ou com . o
~ , R o . o ou com cacau em p6 100%) (caramelado ou com
manha em po6 100%) 100%) cacau em po 100%) ~ N X . o
~ . . ~ . ~ . Pao francés com manteiga cacau em po 100%)
07:00 Pao mandi com manteiga Pao francés quente com Pao de milho com . .
. : . . . de leite Bolo de simples
de leite manteiga de leite manteiga de leite
Fruta
09:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Salada de com couve em Salada de brocolis cozida Salada de alface rasgada Salada de couve cortada Salada de brocohs. ©
. . com manga em cubos . couve-flor cozida
tiras finas com tomate em temperada com azeite e . fina temperada com azeite e .
. temperada com azeite e o temperada com azeite e
cubos temperada com limao o limao .
Almoco azeite e limao Estrogonofe de frango limdo Frango assado com batatas limdo
¢ o g . & Picadinho de carne com & . Escondidinho de batata
11:00 Arroz com linguiga de Arroz colorido (cenoura , Arroz colorido (cenoura e .
batata (carne suina) (carne bovina)
frango e batata doce e chuchu) chuchu)
s . eon . Arroz branco con . Arroz branco
Feijao de caldo (carioca ou Feijao de caldo (carioca oo . Feijao de caldo (carioca ou con .
Feijao de caldo (carioca Feijado de caldo (carioca
preto) ou preto) preto)
ou preto) ou preto)
Salada de frutas
Lanche da Refresco natural de acerola (mamao, abacaxi, Sopa de legumes (macarrio, Refresco natural de uva
tarde (polpa) Mingau de coco e aveia banana prata, meldo e carne, batata, cenoura, (polpa)
14:00 P20 com carne moida suco da polpa de repolho, feijao e acafrao) Bolo de cenoura

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170

maracuja)




PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Refeicao
Horario

2? FEIRA
01/09/2025

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 27 - 01/09 a 05/09

3* FEIRA
02/09/2025

4* FEIRA
03/09/2025

5" FEIRA
04/09/2025

Pr N le Alimentacao E r

6" FEIRA
05/09/2025

Café da
manha
07:00

Leite caramelado (com café
ou com cacau em po6 100%)
Pao francés quente com
manteiga de leite

Leite com café (caramelado
ou com cacau em p6 100%)
Pao mandi com manteiga de
leite

Leite caramelado (com
café ou com cacau em pd
100%)

Pao francés quente com
manteiga de leite

Leite com café (caramelado ou
com cacau em p6d 100%)
Bolo de cenoura

Leite caramelado (com
café ou com cacau em po
100%)

Pao francés quente com
manteiga de leite

Fruta
09:00

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Almoco
11:00

Salada de vinagrete de
tomate temperada com
azeite e limao

Galinhada com pequi
Milho refogado

Tutu de feijao

Salada de alface cortada
com tomate em cubos
temperada com azeite e
liméo

Carne de panela com
mandioca (carne bovina)
Arroz branco

Feijao de caldo (carioca
ou preto)

Salada de Dbeterraba
cozida temperada com
azeite

Carne moida com
batatinha (carne bovina)
Arroz branco

Feijao de caldo (carioca
ou preto)

Salada de alface cortada
com manga em cubos
temperada com azeite e
limao

Tiras de frango com
cenoura em cubos

Arroz branco

Tutu de feijao

Salada de couve cortada
fina temperada com
azeite e limao

Carne de panela com

legumes (cenoura,
batatinha) (carne
bovina)

Arroz branco
Feijao de caldo (carioca
ou preto)

Lanche da
tarde
14:00

Arroz doce

Refresco natural de
morango (polpa)
Pao com carne moida

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170

Salada de frutas
(mamao, abacaxi,
banana prata, meldo e
suco da polpa de
maracuja)

Refresco natural de wuva

(polpa)
Bolo de milho

Macarrdao com  carne
moida



PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 28 — 08/09 a 12/09

Refeicao 2? FEIRA 3* FEIRA 4 FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
Horario 08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025
. Leite com café (caramelado Leite caramelado (com café Leite com café Leite caramelado (com café ou Leite com café
Café da , ; , (caramelado ou com cacau
manhi ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em p6 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) em p6 100%)
Pao de milho com manteiga Pdo francés quente com em po 100%) Pdo francés quente com np [ .
07:00 ) . . L .. . . Pao mandi com manteiga
de leite manteiga de leite Biscoito de queijo manteiga de leite de leite
Fruta
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
09:00
1 repolho bran 1 repolh
Salada de repolho branco Salada de couve cortada Salada de alface rasgada Salada ~ de cpoho
ralado com cenoura ralada T . ralado com tomate em
. fina com tomate em com manga em cubos Salada de brocolis cozida
temperada com azeite e . . cubos temperada com
. cubos temperada com temperada com azeite ¢ temperada com azeite e . L
limao . . a ol D azeite e limao
Almocgo Carne moida refogada azeite ¢ limdo limao limao Omelete de forno com
¢ e 08 Estrogonofe de frango Picadinho de carne com Galinhada
11:00 com cabotia em cubinhos . . , . . legumes (chuchu,
Arroz colorido (cenoura mandioca (carne suina) Abobrinha e milho .
Arroz branco cenoura ¢ batatinha)
fon . e chuchu) Arroz branco refogados
Feijao de caldo (carioca ou con . oo . ion Arroz branco
Feijao de caldo (carioca Feijao de caldo (carioca Tutu de feijao con .
preto) Feijdo de caldo (carioca
ou preto) ou preto)
ou preto)
Salada de frutas (mamao, Refresco natural de maracuja SOP? de verduras (carne
Lanche da . . . . (polpa) bovina, batata,
Caldinho de feijdo com abacaxi, banana prata, Macarrdo com  carne j ~ .
tarde . ~ , Sanduiche  natural  (pdo abobrinha, beterraba,
calabresa e cheiro verde meldo e suco da polpa de moida n .o .
14:00 francés, queijo minas, tomate e repolho, macarrdo e

maracuja)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170

alface)

acafrdo)



PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 29 —15/09 a 19/09

Programa N je Alimentacao Escolar

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025
. Leite caramelado (com café Leite com café (caramelado Leite com café Leite com café (caramelado ou Leite com café
Café da L1000 N0 = 1000 (caramelado ou com cacau
~ ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) . o
manha ~ K ~ . . . o ~ . . em p6 100%)
Pio francés quente com P30 mandi com manteiga de em po 100%) Pio de milho com manteiga de L
07:00 . . . . . Bolo de limdo com calda
manteiga de leite leite Bolo de fuba leite o~
de limdo
Fruta
09:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Salada de alface cortada Salada de couve cortada T . Salada de couve cortada
Salada de brocolis cozida
com manga em cubos fina temperada com Salada de Dbeterraba . fina com cenoura ralada
. . L . temperada com azeite e .
temperada com azeite ¢ azeite e limao cozida temperada com lim3o temperada com azeite ¢
limao Arroz Maria Isabel azeite ~ limao
e ; Frango ao molho de agafrao
Almoco Frango assado com batatas Jardineira de legumes Peixe assado . Carne de panela com
- Milho refogado .
11:00 Arroz branco (cenoura, chuchu e Puré de batatas . mandioca (carne
Lon . . Arroz colorido (cenoura ¢ .
Feijao de caldo (carioca ou batatinha) Arroz branco bovina)
von . con . chuchu)
preto) Feijao de caldo (carioca Feijao de caldo (carioca con . Arroz branco
Feijao de caldo (carioca ou oo .
ou preto) ou preto) reto) Feijao de caldo (carioca
P ou preto)
Salada de frutas
Lanche da Refresco natural de acerola (mamao, abacaxi, Refresco natural de uva
tarde (polpa) Mingau de chocolate banana prata, meldo e Macarrao com carne moida (polpa)
14:00 Pdo com carne moida suco da polpa de Bolo cenoura

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170

maracuja)




PREFEITURA DE
v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

SEMANA 30 —22/09 a 26/09

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

Programa N je Alimentacao Escolar

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025
. Leite caramelado (com café Leite caramelado (com café Leite com café Leite com café (caramelado ou Lelte caramelado (con}
Café da PPN 1m0 1000 café ou com cacau em po
manha ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) 100%)
Pio francés quente com Pao francés quente com em po 100%) Pio mandi com manteiga de ~ R
07:00 . . . . ~ .. . Pao francés quente com
manteiga de leite manteiga de leite Pao de queijo leite . .
manteiga de leite
Fruta
09:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
T . Salada de alface rasgada Salada de brocolis cozida Salada de brocolis e
Salada de com couve em Salada de brocolis cozida : .
. . com manga em cubos temperada com azeite e couve-flor cozida
tiras finas com tomate em temperada com azeite ¢ . o .
.. temperada com azeite ¢ limao temperada com azeite ¢
cubos temperada com limao o o
. o limao Frango assado com batatas limao
Almoco azeite e limao Estrogonofe de frango . . o
L . Picadinho de carne com Arroz colorido (cenoura e Escondidinho de batata
11:00 Arroz com linguica de Arroz colorido (cenoura , .
batata (carne suina) chuchu) (carne bovina)
frango e batata doce e chuchu) con .
oo . ion . Arroz branco Feijdo de caldo (carioca ou Arroz branco
Feijao de caldo (carioca ou Feijao de caldo (carioca cn . cox .
Feijao de caldo (carioca preto) Feijao de caldo (carioca
preto) ou preto)
ou preto) ou preto)
Refresco natural de maracuja Salada de frutas
Lanche da (polpa) (mamio, abacaxi, Sopa de legumes (macarrio, Refresco natural de uva
tarde Sanduiche  natural  (pdo Mingau de coco e aveia banana prata, meldo e carne, batata, cenoura, (polpa)
14:00 francés, queijo minas, tomate suco da polpa de repolho, feijao e acafrao) Bolo de fuba

e alface)

maracuja)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170



PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 31 -29/09 a 03/10

Programa N je Alimentacao Escolar

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025
. . . . Leite caramelado (com Leite caramelado (com
. Leite caramelado (com café Leite com café (caramelado . . . . . .
Café da . N . o café ou com cacau em po Leite com café (caramelado ou café ou com cacau em po
~ ou com cacau em po 100%) ou com cacau em p6 100%) o . o o
manha ~ X ~ . . 100%) com cacau em p6 100%) 100%)
Pao francés quente com Pao mandi com manteiga de ~ N ~ R
07:00 . . . Pao francés quente com Bolo de cenoura Pao francés quente com
manteiga de leite leite . . . .
manteiga de leite manteiga de leite
Fruta
09:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Salada de alface cortada Salada de  brocolis Salada de alface cortada Salada de couve cortada
. com tomate em cubos cozida temperada com com manga em cubos fina temperada com
Salada de vinagrete de . . o . . LS
temperada com azeite e azeite e limao temperada com azeite e azeite e limao
tomate temperada com o . o
. L limao Carne moida com limao Carne de panela com
azeite e limao ) . .
Almoco Carne de panela com batatinha (carne bovina) Tiras de frango com legumes (cenoura,
Arroz com frango desfiado . ) .
11:00 . mandioca (carne bovina) Arroz branco cenoura em cubos batatinha) (carne
e legumes (abobrinha, o . .
Arroz branco Feijao de caldo (carioca Arroz branco bovina)
chuchu e cenoura) i . .er
i Feijao de caldo (carioca ou preto) Tutu de feijao Arroz branco
Tutu de feijao oo .
ou preto) Feijao de caldo (carioca
ou preto)
Salada de frutas
Lanche da Refresco natural de (mamao, abacaxi, Refresco natural de wuva .
~ Macarrdo com  carne
tarde Arroz doce morango (polpa) banana prata, meldo e (polpa) moida
14:00 Pdo com carne moida suco da polpa de Bolo de milho

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170

maracuja)




PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentacio Escolar

SEMANA 32 -06/10 a 10/10

Pr N Alimentacao E: r

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
. Leite caramelado (com café Leite com café Leite caramelado (com café ou Leite com café
Café da 1o 1100 (caramelado ou com cacau
~ ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) . o
manha ~ N . o ~ R em p6 100%)
Pdo francés quente com em po6 100%) Pao francés quente com ~ . .
07:00 . . L .. . . Pao mandi com manteiga
manteiga de leite Biscoito de queijo manteiga de leite de leite
Fruta
Fruta Fruta Fruta Fruta
09:00
Salada de repolho branco T Salada de alface rasgada
Salada de  brocolis
ralado com cenoura . com manga em cubos
cozida temperada com ) Salada de Dbeterraba
ralada temperada com : . temperada com azeite e )
Conselho de classe . oo azeite e limao o cozida temperada com
azeite e limao limdo .
Almoco , Estrogonofe de frango . azeite
Carne moida refogada . Picadinho de carne com .
11:00 - . Arroz colorido (cenoura . . Galinhada
com cabotia em cubinhos mandioca (carne suina) .
e chuchu) Milho refogado
Arroz branco v . Arroz branco S,
cox . Feijao de caldo (carioca s . Tutu de feijao
Feijao de caldo (carioca ou preto) Feijao de caldo (carioca ou
ou preto) P preto)
Salada de frutas (mamao
Lanche da : ( ’ N Refresco natural de acerola Quibebe de carne em
abacaxi, banana prata, Macarrdio com  carne
tarde 5 d Ioa d moida (polpa) cubos
14:00 melao e suco da polpa de Pdo com carne moida Pdo francés em rodelas

maracuja)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170




N Secretaria Municipal de Educacio E .A
PREFEITURA DE
Pr 1N e Alimentacdo E r

v RIO QUENTE Prefeitura Municipal de Rio Quente

CIDADE HUMANA E INOVADORA . ~
Programa de Alimentacao Escolar

SEMANA 33 -13/10a17/10

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
. = Leite caramelado (com café¢ | = Leite com café (caramelado =  Leite com café (caramelado ou Leite com café
Café da PPN 1000 . 1o (caramelado ou com cacau
~ ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em p6 100%) com cacau em p6 100%) . o
manha ~ K ~ . . ~ . . em p6 100%)
= Pao francés quente com | ® Pdomandicom manteigade = Pio de milho com manteiga de L
07:00 . . . . =  Bolo de limdo com calda
manteiga de leite leite leite o~
de limdo
Fruta
Fruta Fruta Fruta Fruta
09:00
| |
Salada de repolho ralado | Salada de alface cortada » Salada de couve cortada
com tomate em cubos . = Salada de beterraba
. com manga em cubos fina temperada com azeite e .
temperada com azeite e . . cozida temperada com
o temperada com azeite e limao .
limao o . . azeite
limao Dia do professor »  Arroz Maria Isabel .
Almoco = Omelete de forno com .. = Peixe assado
* Frango assado com » Jardineira de legumes .
11:00 legumes (chuchu, cenoura *  Puré de batatas
. batatas (cenoura, chuchu e
¢ batatinha) . *  Arroz branco
= Arroz branco batatinha) cox .
= Arroz branco cox . . . = Feijao de caldo (carioca
e . » Feijdo de caldo (carioca * Feijao de caldo (carioca ou
= Feijao de caldo (carioca ou ou preto)
ou preto) preto)
preto)
= Refresco natural de frutas
Lanche da vermelhas (polpa) . = Refresco natural de uva
, ~ | ™ Mingau de chocolate com ~ .
tarde = Sanduiche natural (pdo N ®  Macarrdo com carne moida (polpa)
n S cacau 100%
14:00 francés, queijo minas, tomate =  Bolo cenoura
¢ alface)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170



PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 34 -20/10 a 24/10

Pr N le Alimentacao E r

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
. = Leite caramelado (com café Leite caramelado (com café Leite com café Leite com café (caramelado ou . Lelte caramelado (con}
Café da PPN 1m0 1000 café ou com cacau em po
manha ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) 100%)
= Pio franc€s quente com Pdo francés quente com em po 100%) Pio mandi com manteiga de L0 R
07:00 . . . . ~ .. . = Pio francés quente com
manteiga de leite manteiga de leite Pao de queijo leite . .
manteiga de leite
Fruta
09:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
= Salada de repolho ralado Salada de brocolis cozida
com abacaxi em cubos Salada de alface cortada Salada de com couve temperada com azeite e | ® Salada de repolho com
temperada com azeite e com tomate em cubos em tiras finas com limdo abacaxi em  cubos
limao temperada com azeite ¢ tomate em  cubos Estrogonofe de frango temperada com azeite ¢
= Frango ao molho de limao temperada com azeite e Arroz colorido (cenoura e limao
Almoco 2 o~ ..
11:00 acafrdo Carne de panela com limao chuchu) * Picadinho de carne com
’ =  Milho refogado mandioca (carne bovina) Arroz com linguiga de Feijdo de caldo (carioca ou batata (carne suina)
= Arroz colorido (cenoura e Arroz branco frango e batata doce preto) *  Arroz branco
chuchu) Feijao de caldo (carioca Feijao de caldo (carioca = Feijao de caldo (carioca
= Feijao de caldo (carioca ou ou preto) ou preto) ou preto)
preto)
Salada de frutas
Lanche da | = Refresco natural de acerola (mamao, abacaxi, Sopa de legumes (macarrdo, | * Refresco natural de uva
tarde (polpa) Mingau de coco € aveia banana prata, meldo e carne, batata, cenoura, (polpa)
14:00 = Pdo com carne moida suco da polpa de repolho, feijdo e agafrdo) = Bolo de fuba

maracujd)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170



PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 35-27/10 a 31/10

pr N je Alimentacao Escolar

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
Leite caramelado (com Leite caramelado (com
Café da café ou com cacau em pd Leite com café (caramelado ou café ou com cacau em po
manha 100%) com cacau em p6 100%) 100%)
07:00 Pao francés quente com Bolo de cenoura Pao francés quente com
manteiga de leite manteiga de leite
l;;ugg Fruta Fruta Fruta
Salada de couve cortada Salada de brocolis e couve- Salada de vinagrete de
fina temperada com flor cozida temperada com tomate temperada com
) o azeite e limdo azeite e limdo azeite e limdo
Almoco R Dia dgé‘;ﬁzgmarlo Frango assado com Escondidinho  de  batata Galinhada com pequi
11:00 batatas ‘ (carne bovina) Milho refqgado
Arroz colorido (cenoura Arroz branco Tutu de feijao
e chuchu) Feijao de caldo (carioca ou
Feijao de caldo (carioca preto)
ou preto)
Salada de frutas
Lanche da (mamédo, abacaxi, Refresco natural de uva .
~ Macarrao com carne
tarde banana prata, meldo e (polpa) d
14:00 suco da polpa de Bolo de milho fmoida

maracuja)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170



PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentacio Escolar

SEMANA 36 - 03/11 a 07/11

Pr N Alimentacao E: r

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
. Leite caramelado (com café Leite com café Leite caramelado (com café ou Leite com café
Café da 1Mo 1000 (caramelado ou com cacau
~ ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) . o
manha ~ N . o ~ R em p6 100%)
Pao francés quente com em po 100%) Pao francés quente com ~ . .
07:00 . . . . .. . . P3o mandi com manteiga
manteiga de leite Biscoito de queijo manteiga de leite de leite
Fruta
09:00 Fruta Fruta Fruta Fruta
Salada de alface cortada Salada de Dbeterraba Salada de alface cortada Salada de couve cortada
com tomate em cubos cozida temperada com com manga em cubos fina temperada com
temperada com azeite e azeite temperada com azeite e azeite e limao
Planejamento limao Carne moida com limao Carne de panela com
Almoco Carne de panela com batatinha (carne bovina) Tiras de frango com legumes (cenoura,
11:00 mandioca (carne bovina) Arroz branco cenoura em cubos batatinha) (carne
Arroz branco Feijao de caldo (carioca Arroz branco bovina)
Feijao de caldo (carioca ou preto) Tutu de feijao Arroz branco
ou preto) Feijao de caldo (carioca
ou preto)
Lanche da Salada Fle frutas (mamao, ) Sop_a de verduras (qame Quibebe de came em
abacaxi, banana prata, Macarrdo com  carne bovina, batata, abobrinha,
tarde I3 da polpa d id beterrab Ih cubos
14:00 meldo e suco da polpa de moida eterraba, repolho, Pio francés em rodelas

maracuja)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170

macarrdo e a¢afrio)




PREFEITURA DE
v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

SEMANA 37 -10/11 a 14/11

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

Pr N le Alimentacao E r

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
. Leite caramelado (com café Leite com café (caramelado Leite com café Leite com café (caramelado ou Leite com café
Café da L1000 N0 = 1000 (caramelado ou com cacau
~ ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) . o
manha ~ K ~ . . . o ~ . . em p6 100%)
Pio francés quente com P30 mandi com manteiga de em po 100%) Pio de milho com manteiga de L
07:00 . . . . . Bolo de limdo com calda
manteiga de leite leite Bolo de fuba leite o~
de limdo
Fruta
09:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Salada de alface rasgada Salada de beterraba cozida Salada de  repolho
Salada de repolho branco N . .
Salada de brocolis cozida com manga em cubos temperada com azeite ralado com tomate em
ralado com cenoura ralada . . :
. temperada com azeite ¢ temperada com azeite ¢ Galinhada cubos temperada com
temperada com azeite e o o . . L
limio limao limao Milho refogado azeite e limao
Almoco , Estrogonofe de frango Picadinho de carne com Tutu de feijao Omelete de forno com
Carne moida refogada . . ,
11:00 . . Arroz colorido (cenoura mandioca (carne suina) legumes (chuchu,
com cabotia em cubinhos .
e chuchu) Arroz branco cenoura e batatinha)
Arroz branco een . con .
.on . Feijao de caldo (carioca Feijao de caldo (carioca Arroz branco
Feijao de caldo (carioca ou oo .
reto) ou preto) ou preto) Feijao de caldo (carioca
P ou preto)
Salada de frutas
Lanche da Refresco natural de acerola (mamao, abacaxi, Refresco natural de uva
tarde (polpa) Mingau de chocolate banana prata, meldo e Macarrao com carne moida (polpa)
14:00 Pdo com carne moida suco da polpa de Bolo cenoura

maracuja)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170



PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 38 -17/11 a 21/11

pr N je Alimentacao Escolar

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
Café da Leite caramelado (com café Leite caramelado (com café Leite com café
~ ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau
manha ~ N ~ N . o
07:00 Pao francés quente com Pao francés quente com em po6 100%)
: manteiga de leite manteiga de leite Pao de queijo
Fruta
09:00 Fruta Fruta Fruta
Salada de alface cortada Salada de couve cortada
Salada de Dbeterraba
com manga em cubos fina temperada com .
. . o cozida temperada com
temperada com azeite e azeite e limao :
Ll . azeite
Almoco liméo Arroz Maria Isabel Peixe assado .
§ Frango assado com batatas Jardineira de legumes A Consciéncia Negra Recesso
11:00 Puré de batatas
Arroz branco (cenoura, chuchu e
.r . . Arroz branco
Feijao de caldo (carioca ou batatinha) oo .
vox . Feijao de caldo (carioca
preto) Feijao de caldo (carioca
ou preto)
ou preto)
Salada de frutas
Sopa de verduras (carne ~ .
Lanche da . . (mamado, abacaxi,
bovina, batata, abobrinha, . R . ~
tarde beterraba renolho Mingau de cdco e aveia banana prata, meldo e
14:00 ’ p ’ suco da polpa de

macarrao e acafrao)

maracuja)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170



PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 39 —24/11 a 28/11

Pr N le Alimentacao E r

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
. . . . Leite caramelado (com Leite caramelado (com
. Leite caramelado (com café | = Leite com café (caramelado . . . . . .
Café da ou com cacau em po6 100%) ou com cacau em pé 100%) café ou com cacau em p6 | * Leite com café (caramelado ou café ou com cacau em po
manha ~ N p ° ~ . po 19070 100%) com cacau em p6 100%) 100%)
Pao francés quente com | ® Pdomandicom manteiga de ~ N ~ R
07:00 manteioa de leite leite Pao francés quente com | ® Bolo de cenoura Pao francés quente com
& manteiga de leite manteiga de leite
l;;ugg Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Salada de repolho ralado | = Salada de alface cortada Salada de repolho com
com abacaxi em cubos com tomate em cubos Salada de com couve | Salada de brocolis cozida abacaxi em  cubos
temperada com azeite ¢ temperada com azeite ¢ em tiras finas com temperada com  azeite o temperada com azeite ¢
limao liméo tomate em  cubos limé)o limédo
Almoco Frango ao molho de | = Carne de panela com temperada com azeite e | _ Estrozonofe de franeo Picadinho de carne com
11 05 acafrdo mandioca (carne bovina) limao . Arrozg colorido (ceﬁoura . batata (carne suina)
’ Milho refogado *  Arroz branco Arroz com linguiga de chuchu) Arroz branco
Arroz colorido (cenoura e | * Feijao de caldo (carioca frango e batata doce " Feijio de caldo (carioca ou Feijao de caldo (carioca
chuchu) ou preto) Feijao de caldo (carioca reio) ou preto)
Feijao de caldo (carioca ou ou preto) P
preto)
Salada de frutas
Lanche da =  Refresco natural de (mamao, abacaxi, | = Refresco natural de uva M .
tarde Togurte natural com amora morango (polpa) banana prata, meldo e (polpa) maic;rrao com  came
14:00 = P30 com carne moida suco da polpa de | ™ Bolo de milho olda

maracujd)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170



PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 40 - 01/12 a 05/12

Pr N le Alimentacao E r

Refeicao 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6* FEIRA
Horario 01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
. Leite com café (caramelado Leite caramelado (com café Leite com café Leite caramelado (com café ou Leite com café
Café da 1o 1Mo 1000 (caramelado ou com cacau
~ ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) . o
manha ~ . . ~ N . o ~ R em p6 100%)
Pao de milho com manteiga Pao francés quente com em po6 100%) Pao francés quente com ~ . .
07:00 . . . . . .. . . P3o mandi com manteiga
de leite manteiga de leite Biscoito de queijo manteiga de leite de leite
Fruta
09:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Salada de alface cortada Salada de brocolis e Salada de vinagrete de Salada de couve cortada Salada de beterraba
com manga em cubos couve-flor cozida tomate temperada com fina com cenoura ralada cozida temperada com
temperada com azeite ¢ temperada com azeite ¢ azeite e limao temperada com azeite ¢ azeite
Almoco limao limao Galinhada com pequi limao Carne moida com
¢ Frango assado com batatas Escondidinho de batata Milho refogado Carne de panela com batatinha (carne bovina)
11:00 . = . .
Arroz branco (carne bovina) Tutu de feijao mandioca (carne bovina) Arroz branco
Feijao de caldo (carioca ou Arroz branco Arroz branco Feijao de caldo (carioca
preto) Feijao de caldo (carioca Feijao de caldo (carioca ou ou preto)
ou preto) preto)
Salada de frutas (mamao
Lanche da . - . ( ’ N Refresco natural de acerola Quibebe de carne em
Caldinho de feijio com abacaxi, banana prata, Macarrdio com  carne
tarde . ~ , (polpa) cubos
calabresa e cheiro verde meldo e suco da polpa de moida 5 . N 5
14:00 Pado com carne moida Pio francés em rodelas

maracuja)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170




PREFEITURA DE

v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

SEMANA 41 - 08/12 a 12/12

Pr N le Alimentacao E r

Refeicao 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6* FEIRA
Horario 08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025
. Leite caramelado (com café Leite com café (caramelado Leite com café Leite com café (caramelado ou Leite com café
Café da . . .
~ ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) (caramelado ou com cacau
manha ~ K ~ . . . o ~ . . . o
07:00 Pao francés quente com Pao mandi com manteiga de em pd 100%) Pao de milho com manteiga de em po 100%)
: manteiga de leite leite Bolo de fuba leite Bolo de abacaxi
Fruta
09:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Salada de alface cortada Salada de repolho Salada de brocolis cozida
com manga em cubos Salada de couve cortada branco ralado com temperada com azeite e Salada de alface rasgada
temperada com azeite ¢ fina temperada com cenoura ralada limao com manga em cubos
limao azeite e limao temperada com azeite ¢ Estrogonofe de frango temperada com azeite ¢
Tiras de frango com Carne de panela com limao Arroz colorido (cenoura e limao
Almoco , ..
11:00 cenoura em cubos legumes (cenoura, Carne moida refogada chuchu) Picadinho de carne com
’ Arroz branco batatinha) (carne bovina) com cabotia em Feijao de caldo (carioca ou mandioca (carne suina)
Tutu de feijao Arroz branco cubinhos preto) Arroz branco
Feijao de caldo (carioca Arroz branco Feijao de caldo (carioca
ou preto) Feijao de caldo (carioca ou preto)
ou preto)
Salada de frutas
Sopa de verduras (carne - )
Lanche da . . (mamao, abacaxi, Refresco natural de uva
bovina, batata, abobrinha, . ~ N ,
tarde Mingau de chocolate banana prata, meldo e Macarrdo com carne moida (polpa)
beterraba, repolho,
14:00 suco da polpa de Bolo cenoura

macarrdo e agafrao)

maracujd)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170



PREFEITURA DE
v RIO QUENTE
CIDADE HUMANA E INOVADORA

SEMANA 42 —15/12 a 19/12

Secretaria Municipal de Educacio
Prefeitura Municipal de Rio Quente
Programa de Alimentaciao Escolar

Pr N le Alimentacao E r

Refeicao 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
Horario 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025
. Leite caramelado (com café Leite caramelado (com café Leite com café Leite com café (caramelado ou Lelte caramelado (con}
Café da PPN 1m0 1000 café ou com cacau em po
manha ou com cacau em p6 100%) ou com cacau em pd 100%) (caramelado ou com cacau com cacau em p6 100%) 100%)
Pio francés quente com Pao francés quente com em po 100%) Pio mandi com manteiga de ~ R
07:00 . . . . ~ .. . Pao francés quente com
manteiga de leite manteiga de leite Pao de queijo leite . .
manteiga de leite
Fruta
09:00 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Salada de repolho ralado Salada de couve cortada Salada de couve cortada
com tomate em cubos . Salada de beterraba
. fina temperada com fina temperada com azeite e )
. temperada com azeite e . D . cozida temperada com
Salada de beterraba cozida o azeite e limao limao .
. limao . azeite
temperada com azeite Frango assado com Arroz Maria Isabel .
Almoco . Omelete de forno com .. Peixe assado
Galinhada batatas Jardineira de legumes .
11:00 . legumes (chuchu, . Puré de batatas
Milho refogado . Arroz colorido (cenoura (cenoura, chuchu e
= cenoura ¢ batatinha) . Arroz branco
Tutu de feijao e chuchu) batatinha) cox .
Arroz branco oo . . . Feijao de caldo (carioca
con . Feijao de caldo (carioca Feijdo de caldo (carioca ou
Feijao de caldo (carioca ou preto)
ou preto) preto)
ou preto)
Salada de frutas
Lanche da Refresco natural de acerola (mamao, abacaxi, Sopa de legumes (macarrio, Refresco natural de uva
tarde (polpa) Mingau de cdco e aveia banana prata, meldo e carne, batata, cenoura, (polpa)
14:00 Pdo com carne moida suco da polpa de repolho, feijao e agafrdo) Bolo de abacaxi

maracuja)

Nutricionista Responsavel: Cristina Camargo Pereira — CRN1 - 12170



